SUPLIK
Plny aktivit na tento tyden

27.4.-1.5.2020

- TVORENI

MOTYLEK
Potfebujes: Papirovy kapesnicek, kolicek, fixy nebo vodové barvy

Slozis kapesnicek do ,harmoniky” a zachyti$ kolickem. Pak vpijis fixami nebo
vodovkami (pozor, davej malo vody!) barvy do kridel. Nakonec namaluj na kolicek
oblicej.

TIP : MUZe§ si podobné udélat ,bubacky”, kdyz das do
hlavi¢ky zmuchlany kapesnicek

LAVOVA LAMPA

Potfebujes: sklenici (tfeba zavarovaci), vodu, olej, sdl

Sklenici naplnime z vétsi casti vodou, nad ni prilijeme vrstvu oleje (cca 1cm). Shora
nasypeme stl. ,,Chuchvalce” soli obalené olejem klesaji ke dnu, tam se ¢ast soli rozpusti
a diky oleji znovu stoupaji vzhru.

PLYSAKOVE POSILOVANI

Potfebujes: Plysaky, nadobu na plysaky (kybl, krabici)

Nachystej si hromadu ply$aka a krabici, do které je
bude$ nohama dévat. Lehni si nohama smérem
k ply$dkim a za hlavu si dej krabici. Chytni plysaka
nahama jako do klesti a zkus je dat do krabice. Povede
se ti to?

- VENKU

OBRAZY Z PRIRODNIN
Potfebujes: Chut jit ven a nasbirat si rlizné pfirodniny
Vytvor z pfirodnin obraz podle své fantazie.

MiZe to byt slunicko, auto, ale tfeba i jen fantazijni mandala.

TIP: MiZes si z kvéti a listd vyrobit ndramek — potrebujes rulicku od toal.
papiru, kterou prostiihnes podél a zmensis a lepidlo

- SKOLICKA

VESELA PISMENKA

Potfebujes: papir, pastelky (fixu)

e Napis, nebo popros dospélého, aby ti napsal velké tiskaci
pismeno (nebo ¢islici).
e Pak vezmi pastelky a zkus mu dokreslit cely obrazek.

Tip: Muzete hrat spoleéné jako hru na barevnd pismenka. Jeden
pismeno uréi a viichni pak maluji©

- DOMACNOST

Jarni pomazanka s ozdobou

Recept na pomazanku: Jarni_s_.}m__,._,_ Jrll;i
e 2 lZice zméklého masla =

e Y tvarohu '
e 3 lzice bilého jogurtu

e sl a pepr

o podle chuti: paZitku, jarni cibulku,

fedkvicky, nastrouhané vajicko, ¢esnek...

Ozdob chleby barevnou zeleninou
Nakrajej s dospélakem okurku, rajce, papriku, salat ... a vytvor zajimavé chlebicky.
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